
 

ပြညန်ယ်အ ား MI ဘ ားကငာ်းစ  စတငဘ် ားအစီအစဉ်၏ ဘန က်အဆငို့သ်  ို့ ဘ  ွှေ့ဘပြ ငာ်း န၊် မ   ွှေ့ဘတ ်ဝန ်Whitmer သည ်၂၀၂၀  ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် ၁ 

 က်ဘန ို့တ င ်အ ြ်ခ  ြ် ှုဆ  င ် အ  န် ို့ ၂၀၂၀-၁၁၀ က   လက် တှ်ဘ ားထ  ားခ ို့ြါသည။် ဘယ  ယ အ ားပြငို့၊် ဤအ  န် ို့သည ် ီခ ီဂနန်ယ်သ ား   ားက   

အ  ်အတ ငာ်း၌သ ဆက်ဘနဘန န ်လ  အြ်ပခငာ်း ရှ ဘစဘတ ို့   လက်လီအဘ  ငာ်းဆ  င ်  ားက   ဇ နလ် ၄  က်ဘန ို့တ င၊် စ ားဘသ က်ဆ  င ်  ားက   ဇ နလ် 

၈  က်ဘန ို့တ င ်အတ  ငာ်းအတ တစ်ခ ထ  ပြနြ် ငို့ ်န ်ခ ငို့ပ်ြ ဘြားထ ားြါသည။် မ   ွှေ့ဘတ ်ဝန ်Whitmer ၏ အဆ  အ ၊ “ကျွန် ြ်တ  ို့၏ပြညန်ယ်သည ်

MI ဘ ားကငာ်းစ  စတငဘ် ား အစီအစဉ်၏ ဘန က်အဆငို့သ်  ို့ ဘ  ွှေ့ဘပြ ငာ်း န ်အဆငသ်ငို့ပ်ြစ်ဘနဘ က ငာ်း ဘေတ    ားတ င ်ဘြ ်ပြထ ားဘသ ်လညာ်း 

၎ငာ်းက   ှနက်နစ်  လ ြ်ဘဆ င ်န ်   ငို့ဘ်သ ဘရှ ွှေ့တနာ်း သှူ  ဘက ငာ်း   ားက   ပြနလ်ညဘ်ြားဆြ် ြါ ည။်” အပခ ားဘသ ည နပ်ြ ှု ရှ သဘ  ွှေ့၊ အ  န် ို့  ှ 

ခ က်ပခငာ်းသက်ဘ  က်ြါ  ည။် 

အပ်ုခ ျုပ်မှုဆိငုရ်ာအမိန် ့်၏ ထငရ် ာှားသည့်အ်ခ ကမ် ာှား 

 အဘ ားကကီားဘသ အလ ြ်အတ က် လ  အြ်ပခငာ်း ဟ တ်သဘ  ွှေ့ သ  ို့ ဟ တ် အပခ ားဘသ  ခ ငို့ပ်ြ ထ ားသညို့ ်ည ် ယ်ခ က်   ားအတ က် 

 ဟ တ်သဘ  ွှေ့ အ  ်တ ငသ် ဘနထ  င ်နလ်  အြ် ှု ှ  သက်ဘ  က် ှု ရှ ဘတ ို့ြါ။ 

 လူထထူြ်ဘသ  အ   ားပြညသ်ူဆ  င ် ဘန     ားတ င ်ရှ ဘနသညို့အ်ခါ (ဘဆားက သ ှုအ ပြစ်န  ငြ်ါက) န ှဘခါငာ်းစညာ်း   ားက   

ဆက်လက်ဝတ်ဆင ် ညပ်ြစ်က  အပခ ားသူ   ားနငှို့ ်၆ ဘြခ  ၍ဘနပခငာ်းအြါအဝင ်သငို့က်  ယ်သငက် က ယ် နအ်တ က် 

သငို့ဘ်လ  ်ဘသ  ကက  တငက် က ယ် ှုအ ားလ  ားက   ဆက်လက်လ  က်န သငို့ြ်ါသည။် 

 (ဝနထ် ်ားအဘနပြငို့ ်သူ သ  ို့ ဟ တ် သူ ၏အ  ်  ှထ က်ခ   ပခငာ်း ရှ   ) အဘဝား ဘှန၍အလ ြ်လ ြ်န  ငဘ်သ   ညသ်ညို့်အလ ြ် ဆ  အ ား 

ဆက်လက်၍ အဘဝား လှ ြ်ဘဆ င ်ြါ ည်။ 

 ဝနထ် ်ား   ားအဘနပြငို့ ်၎ငာ်းတ  ို့၏အ  ် ှထ က်ခ  ၍ အလ ြ်သ  ို့သ  ား နလ်  အြ်ဘသ   ညသ်ညို့လ် ြ်ငနာ်း ဆ  သည် EO 2020-97 

သ  ို့ ဟ တ် ၎ငာ်းနငှို့စ်ြ်လ ဉ်ားဘသ   ညသ်ညို့်အ  န် ို့ ဆ  တ ငြ်ါရှ သညို့ ်အလ ြ်ခ ငက် က ယ် ှုစညာ်းက ်ား   ားက   လ  က်န  ြါ ည။် 

 လက်လီစတ  ားဆ  င ်  ားသည ်၂၀၂၀ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် ၄  က်ဘန ို့တ င ်ြ   နှအ်တ  ငာ်း လ ြ်ငနာ်း   ားလည်ြတ် ညပ်ြစ်က  EO 2020-97 

သ  ို့ ဟ တ် ၎ငာ်းနငှို့စ်ြ်လ ဉ်ားဘသ   ညသ်ညို့်အ  န် ို့ ဆ  တ ငဘ်ြ ်ပြထ ားသညို့ ်ဘေသတ ငာ်းစညာ်း  ဉ်ား   ားအ  ဘန  ကန ို့သ်တ်ပခငာ်းနငှို့ ်

အလ ြ်ခ ငစ် နှုနာ်း   ားအတ  ငာ်း လ  က်န  ြါ ည်။ 

 စ ားဘသ က်ဆ  င ်  ား၊ စ ားဘသ က်တနာ်း   ား၊ ဘက ်ြီဆ  င ်  ား၊   ား   ား၊  ယီ ခ က်သညို့ဘ်န     ား၊ အ က်ခ က်သညို့ဘ်န     ား၊ နငှို့ ်

ဝ  ငခ် က်သညို့ဘ်န     ားသည ်အတ ငာ်းနငှို့ ်အပြငတ် င ်ဘန  ခ ထ ားပခငာ်းအတ က် EO 2020-97 သ  ို့ ဟ တ် ၎ငာ်းနငှို့စ်ြ်လ ဉ်ားဘသ  

 ညသ်ညို့်အ  န် ို့ ဆ  တ ငဘ်ြ ်ပြထ ားသညို့ ်ဘန  ကန ို့သ်တ်ပခငာ်းနငှို့ ်အလ ြ်ခ ငစ် နှုနာ်း   ားက   လ  က်န က  ၂၀၂၀ ခ နစ်ှ ဇ နလ် ၈ 

 က်ဘန ို့တ င ်ပြနလ်ညြ် ငို့လ်ှစ်န  ငြ်ါ ည။် 

 ဘ ကူားကန ်  ား (၅၀% ဘန  လ တ်ကန် ို့သတ်ခ က်က  လ  က်န   ည)် နငှို့ ်ကဘလား   ားအတ က် ဘန ို့ြ  ငာ်းစခနာ်းခ သညို့ဘ်န     ားသည ်

ဇ နလ် ၈  က်ဘန ို့တ င ်ပြနြ် ငို့န်  ငြ်ါ ည။် 

 ပြငြ်ြနာ်းပခ    ားနငှို့ ်အြနာ်းဘပြအဘဆ က်အအ     ားသည ်  သ ားစ ဝင ်ဟ တ်ဘသ  လူတစ်ဦားခ ငာ်းစီ အ ား ၆ ဘြခ  န  ငဘ်သ  

အက  အဘဝားရှ ဘအ င ်ြ ို့ြ  ားဘြားက  ြ ငို့လ်ှစ်န  ငြ်ါသည။် 

 စ  ကညို့တ်  က်   ားနငှို့ ်ပြတ  က်   ားသည ်ဇ နလ် ၈  က်ဘန ို့တ င ်ြ ငို့လ်ှစ်န  ငြ်ါသည် 

https://www.michigan.gov/whitmer/0,9309,7-387-90499_90705-529864--,00.html
https://www.michigan.gov/whitmer/0,9309,7-387-90499_90705-529864--,00.html
https://www.michigan.gov/whitmer/0,9309,7-387-90499_90705-529864--,00.html


 လူ ၁၀ ဦားထက်နညာ်းဘသ  အခနာ်းတ ငာ်း၌ စ    ားပခငာ်း   ားနငှို့ ်ြ     ားက   ခ ငို့ပ်ြ ထ ားြါသည။် 

 လူ   ားအဘနပြငို့ ်တစ်ဦားနငှို့တ်စ်ဦား ၆ ဘြခ  ၍ဘနန  ငက်  စ    ား ှုသည ်လူ ၁၀၀ သ  ို့ ဟ တ် ၎ငာ်းထက်ြ  နညာ်းြါက ပြငြ်တ ငစ်    ားပခငာ်း   ား 

နငှို့ ်ြ     ားအ ား ခ ငို့ပ်ြ ထ ားြါသည။် 

 ပြငြ် က  ယ်လက် က ို့ခ  ငဘ် ားသငတ်နာ်း   ား၊ အ ားကစ ားလ ြ်ဘဆ င ်ှု   ား၊ သင ်က ားဘ ားကဏ္ဍ   ား သ  ို့ ဟ တ် ဂ  ်ား   ားသည ်

တူညဘီသ  အ  ်ဘထ ငစ်   ှဟ တ်သညို့ ်ြါဝငသ်ူ   ား၊ နညာ်းပြ   ားနငှို့ ် ကညို့် ှုသူ   ားက   ၆ ဘြခ  ၍ဘနန  ငဘ်အ င ်

လ ြ်ဘဆ ငဘ်ြားပခငာ်းအ ားပြငို့ ်ဆက်လက်လ ြ်ဘဆ ငက်  က   ယ    ားနငှို့ ်ြ ို့ြ  ားဘ ားြစစညာ်း   ားက   တတ်န  ငသ် ျှ အနညာ်းဆ  ား 

 ျှဘဝသ  ားစ  ဘစ ြါ ည။် 

ဆက၍်ပိတထ်ာှားရမည့်လ်ပ်ုငန်ှားမ ာှား 

 အခနာ်းတ ငာ်းအ ားကစ ားခနာ်း    ား၊ က  ယ်လက် က ို့ခ  ငဘ် ားစငတ်    ား၊ အြနာ်းဘပြစငတ်    ား၊ အ ားကစ ားအဘဆ က်အအ     ားနငှို့ ်

ဘလို့က ငို့ခ်နာ်းလ ြ်န  ငဘ်သ  အဘဆ က်အအ     ား/စတူေယီ     ား။ 

 ဆ ြငအ်လှပြငသ်ညို့ဘ်န     ား၊    ား   spa    ား၊ လက်သညာ်းအလှပြငဘ်န     ား၊ အသ ားည  ဘအ ငလ် ြ်သညို့ဘ်န     ား၊ 

နှ ြ်သညို့ဘ်န     ား၊ တက်တူားထ  ားပခငာ်း၊ ခနဓ က  ယ်ြနာ်းခ ီဘ ားဆ  ပခငာ်းနငှို့ ်အဘြါက်ဘြ က်ပခငာ်းတ  ို့လ ြ်ဘြားသညို့ ်ဘန     ားအြါအဝင ်

ြဓ န က ဘသ  တစ်က  ယ် ည ်ဘစ ငို့ဘ်ရှ က်ဘ ားဝနဘ်ဆ င ်ှု   ား။ 

  ီခ ီဂန ်ဂ  ်ားကစ ားပခငာ်းဆ  င ် ထ နာ်းခ  ြ်ဘ ား  တ်အြ  ွှေ့၏ လ  ငစ်င ်ထ ားဘသ  က စီန     ားနငှို့ ်မြ  ငက် ငာ်း   ား။ 

 ကစ ားက ငာ်း   ား၊ ဂ  ်ားဘဆ ို့သညို့်ဘန     ား၊  ငဂ်  ကစ ားခနာ်း   ား၊    ားလငာ်းကစ ား      ား၊ အခနာ်းတ ငာ်း ဘတ ငတ်က်ပခငာ်း အဘဆ က် 

အအ     ား၊ အခနာ်းတ ငာ်း အကစတူေယီ     ား၊ စက တ်စီားက ငာ်း   ားနငှို့ ်အပ ငို့ခ် နန်  ငသ်ညို့်ြနာ်းပခ    ားက ို့သ  ို့ဘသ  လူအခ ငာ်းခ ငာ်း နာီးကြ်စ   

ထ စြ် ှုရှ ဘစသညို့ ်အခနာ်းတ ငာ်း ဝနဘ်ဆ င ်ှု   ား/အဘဆ က်အအ     ား၊ သ  ို့ ဟ တ် ပြငြ်ဝနဘ်ဆ င ်ှု   ားနငှို့ ်အဘဆ က်အအ     ား။ 

ဘန က်ဆ  ား  COVID-19 သတငာ်းအခ က်အလက်   ားက   Michigan.gov/Coronavirus and CDC.gov/Coronavirus တ င ် ရှ န  ငြ်ါ 

သည။်  က     န ဗ  ငာ်း ြ်စ်ြ  ွှေ့ ြ  ား ှု ဘလ  ို့ြါားဘစဘ ားအတ က် ပြည်နယ်၏လ ြ်ဘဆ ငခ် က်   ားနငှို့ြ်တ်သက်၍ ဘ ားပ နာ်းလ  သူ   ားသည် ဘန ို့စဉ် 

 နက် ၈ န  ီနငှို့ ်ညဘန ၅ န  ီ က ားတ င ်COVID-19 ဘဟ ို့လ  ငာ်းန ြါတ် 1-888-535-6136 သ  ို့ ဘခေါ်ဆ  ဘ ားပ နာ်းန  ငြ်ါသည။် 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flnks.gd%2Fl%2FeyJhbGciOiJIUzI1NiJ9..dwMIrRFNfY2St54TUjefzP4P-Myj2tFnY09mnXFr_gw%2Fbr%2F76194922036-l&data=02%7C01%7Csaylort%40michigan.gov%7C19363763207b46c0b91208d7cac12908%7Cd5fb7087377742ad966a892ef47225d1%7C0%7C0%7C637200803274259471&sdata=3xCElOdYvNu3Ytr5eVHoGR3ACoLdvmGPRSezrgjbs3k%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flnks.gd%2Fl%2FeyJhbGciOiJIUzI1NiJ9..ZruSfhJ-nFjbbZkRZVAGNbXeAdxgIA8bDd5eoOaUCXY%2Fbr%2F76194922036-l&data=02%7C01%7Csaylort%40michigan.gov%7C19363763207b46c0b91208d7cac12908%7Cd5fb7087377742ad966a892ef47225d1%7C0%7C0%7C637200803274259471&sdata=AKWW7RjGASIuvb0Gtz%2BNQPeXwhSMORIK3IwWoU1zOpc%3D&reserved=0

